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Editorial

Aufnahme ins KVG - Sturzabkldrungskon-
zept der Rheumaliga Schweiz ist nunin der
Grundversicherung verankert

Liebe Mitglieder der Geliko, liebe Interessierte

Mit grosser Freude dirfen wir einen wichtigen gesundheitspolitischen
Erfolg verkiinden: Nach zwolf Jahren Arbeit ist es gelungen, die Sturz-
risikoabkldrung und -beratung in die Grundversicherung aufzunehmen.
Damit steht diese Leistung in der Schweiz ab Juli 2026 allen Menschen
ab 65 Jahren mit erhéhtem Sturzrisiko zur Verfligung.

Die Sturzrisikoabkldrung und -beratung begann als kleines Pilotprojekt
im Kanton Luzern. Dank der Zusammenarbeit mit Therapeutinnen und
Therapeuten, der Unterstlitzung verschiedener Versicherer sowie der
wissenschaftlichen Begleitung durch die Zircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften (ZHAW) konnte dieses Angebot kontinuierlich
weiterentwickelt werden. Der Entscheid des Eidgendssischen Depar-
tements des Innern (EDI) zeigt: Wenn wir beharrlich, vernetzt und 16-
sungsorientiert handeln, erreichen wir nachhaltige Verdnderungen.

Die Rheumaliga Schweiz engagiert sich fir die Lebensqualitat von
Menschen mit muskuloskelettalen Erkrankungen - dazu gehort auch,
ihre Selbstdndigkeit und Sicherheit im Alltag zu erhalten. Fir die Rheu-
maliga Schweiz ist dieser Erfolg daher Bestdtigung und Auftrag zu-
gleich. Er beweist, dass Strukturen bewegt und die Versorgung von
Menschen mit besonderen Gesundheitsrisiken verbessert werden kén-
nen. Zugleich fordert er uns, die Umsetzung des Konzepts so zu gestal-
ten, dass Qualitat, Wirksamkeit und Zugdnglichkeit weiterhin gesichert
bleiben.

Die kommenden Monate werdenintensiv. Gemeinsam mit unseren Part-
nern gilt es, die ndchsten Schritte sorgfaltig anzugehen - von der Aus-
gestaltung der Leistung bis hin zur Unterstitzung der Fachpersonen.

Wir danken allen, die diesen Weg mitgetragen haben, und freuen uns
darauf, ihn gemeinsam weiter zu beschreiten.

Herzliche Griisse

Annette Stolz
Geschdftsleiterin Rheumaliga Schweiz
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Gesundheits- und Sozialpolitik

TARDOC-Einfiihrung darf Friih-
erkennungsprogramme nicht
gefdahrden

Friherkennungsprogramme firBrust-undDarm-
krebs solltenin der Schweiz fléchendeckend ein-
gefihrt werden. Die geplanten Tarifsenkungen
mit Einflhrung von TARDOC per 1.1.2026 drohen
die erfolgreiche Einfihrung und Umsetzung die-
ser Programme existenziell zu geféihrden - insbe-
sondere gegenliber opportunistischen Untersu-
chungen, deren Tarifemit TARDOC deutlichhéher
angesetzt sind. Dadurch gingen zentrale Vorteile
der organisierten Programme wie Qualitatskon-
trolle und Zugangsgerechtigkeit verloren - mit
potenziell hdheren Gesamtkosten fiir das Ge-
sundheitssystem. Aus diesen Griinden setzen sich
die Krebsliga Schweiz und Swiss Cancer Scree-
ning gemeinsam fir folgende Anliegen ein:

1. Kostendeckende Tarife flr Friiherkennungsun-
tersuchungen innerhalb von organisierten Pro-
grammen.

2. Keine Benachteiligung fur Leistungserbringer,
die diese Untersuchungen im Rahmen von kan-
tonalen Programmen durchfihren.

3. Sicherung eines unterbrechungsfreien Pro-
grammablaufs ab 1.1.2026, um Riickstdnde wie
in der COVID-19-Pandemie zu vermeiden.

4. Verantwortungslbernahme der Grundversi-
cherer - chancengerechter Zugang zur Friher-
kennung muss Teil der Grundversorgung blei-
ben.

Die gesundheitspolitischen Ziele der Friherken-
nung kdnnen nur erreicht werden, wenn die Pro-
gramme nicht durch finanzielle Fehlanreize ausge -
hebelt werden. (stb)

Zusatzinformationen

TARDOC-Einfiihrung darf Friiherkennungsprogramme
nicht gefdhrden

=

B Kantone mit Programmen
Einfihrung geplant
B Fraherkennung ausserhalb von Programmen
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Schlafgesundheit in der Gesund-
heitspolitik verankern

Schlaf ist neben Bewegung und Erndhrung eine
der drei S@ulen unserer Gesundheit. Im Alltagli-
chen Diskurs ist das Thema «Schlafstérungen»
allgegenwadartig, man wird sich dessen Bedeutung
und weitreichenden Folgen inklusive einherge-
henden Kosten immer mehr bewusst.

Die Motion 24.4057 vom Sténderat Damian Mil-
ler fordert, dass der Bundesrat Schlafstérungen
als neuen Bestandteil in die nationale Strategie
zur Prdvention nichtlbertragbarer Krankheiten
(NCD) aufnimmt. Der Stdnderat hat der Motion
bereits zugestimmt. Die zustédndige Kommission
des Nationalrats beantragt jedoch mit 14 zu 3
Stimmen bei 6 Enthaltungen, die Motion abzuleh-
nen. Sie anerkennt zwar die Bedeutung des The-
mas, sieht aber eine Berlicksichtigung bei einer
spdteren Aktualisierung der NCD-Strategie als
ausreichend an.

Das Netzwerk Schlaf Schweiz setzt sich weiter-
hin aktiv dafir ein, dass die Motion dennoch vom
Nationalrat angenommen wird, um die Schlafge -
sundheit nachhaltig in der Gesundheitspolitik zu
verankern.

Kontakt

info@netzwerkschlaf.ch

netzwerk
>¢¢ e schlaf.ch
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Akteure und Plattformen

Durchstarten ohne Sucht
Von rauchfrei zu nikotinfrei

Aus «rauchfrei durch die Lehre» wird «nikotinfrei
durch die Lehre. Das Prdventionsprojekt fir Ju-
gendlichederLungenliga erstrahltinneuemGlanz:
neue Website, neue Farben, neue Bilder - weiterhin
unkompliziert, einfach und wirksam.

nikotinfrei
durch die
Lehre

stark

Rund zwei Drittel aller Jugendlichen entscheiden
sich fir eine Berufsausbildung. Der Beginn der
Lehre ist jedoch eine besonders sensible Phase:
Neue Aufgaben, die Zusammenarbeit mit erfahre-
neren Kolleginnen und Kollegen sowie weniger
Freizeit stellen hohe Anforderungen an die Ju-
gendlichen. Viele Lernende greifen wahrend der
Ausbildung vermehrt zu Nikotin.

Mit «zackstark» setzen Ausbildungsbetriebe ein
klares Zeichen. Sie unterstitzen ihre Lernenden
aktiv dabei, nikotinfrei zu bleiben. Die Lernenden
unterzeichneneine Vereinbarung mitdem Lehrbe-
trieb. Darin verpflichten sie sich, wéhrend der ge-
samten Lehre nicht zu rauchen, zu vapen und zu
snusen - bei der Arbeit und in der Freizeit. Bei Er-
folg erhalten die Lernenden vom Lehrbetrieb eine
Belohnung.

Bereits Uber 700 Ausbildungsbetriebe sind dabei.
Weitere Betriebe oder Organisationenkdnnensich
jederzeit anmelden: www.zackstark.ch

Zusatzinformationen

Medienmitteilung vom 12. August 2025
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Gut informiert gegen Neuroder-
mitis

Mit der Kompagne «Gut leben mit Neurodermi-
tis», die am 14. September startet, unterstitzt
das aha! Allergiezentrum Schweiz Betroffene
dabei, ihren Alltag mit der Hauterkrankung
selbstbewusst zu meistern. Eine Kampagnen-
Website bietet Informationen lGber Symptome
und Ursachen der Neurodermitis, auch bekannt
als atopisches Ekzem. Die User:innen finden dort
ausserdem Tipps zur Hautpflege und Therapie-
maoglickeiten. In kurzen Interviews erzdhlen Be-
troffene von ihrem Umgang mit Neurodermitis.
Der wissenschaftlich fundierte SCORAD Frage-
bogen hilft, den eigenen Ekzem-Schweregrad
einzuschdtzen.

Im Rahmen der Kompagne bietet das aha! Aller-
giezentrum Schweiz zus@tzliche Beratungsange-
bote: Am 25. September findet um 19:00 ein
Insta-Live mit Expert:innen statt. In einem Pod-
cast gibt eine Psychotherapeutin Auskunft zum
Thema Neurodermitis, Scham und Intimitat.

Warum ist diese Kampagne so wichtig? In der
Schweiz sind rund 5 Prozent der Erwachsenen
von Neurodermitis betroffen. Bei der Kindern
sind es 20 Prozent. Eine frihzeitige Erkennung
der Symptome sowie einerechtzeitige Therapie
helfen, die Lebensqualitat zu fordern.

Events Netzwerk Schlaf

Ende September findet das jahrliche Treffen des
Netzwerks Schlaf statt. Das Thema: Schlafge-
sundheit in der Politik - Erarbeitung von Hand-
lungsmassnahmen zur Sichtbarmachung des
Schlafes in der politischen Agenda.

Nutzen Sie die Gelegenheit zum fachlichen Aus-
tausch und zur persoénlichen Vernetzung.

Datum: Dienstag, 30. September 2025, 13.00 -
17.30 Uhr

Ort: Haus der Religionen, Europaplatz, Bern

Anmeldung


https://www.lungenliga.ch/
https://zackstark.ch/
https://www.lungenliga.ch/ueber-uns/medien/praeventionsangebote-lungenliga
https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/home
https://netzwerkschlaf.ch/netzwerkevents/

Filmpremiere «Mind after Midnight»

Wir laden Sie herzlich zur Premiere des Kurzfilms
«Mind after Midnight» ein. Der Diplomfilm von
Miranda Winter (Zircher Hochschule der Kiinste)
erzdhlt von einer Frau Ende zwanzig, deren Kampf
mit Schlaflosigkeit in eine absurde Konfronta-
tion mit ihrer eigenen personifizierten Insom-
nia mindet - eine Dramedy (ber Selbstzweifel,
gesellschaftlichen Druck und den verzweifelten
Wunsch nach Schlaf.

Nach dem Film beantwortet Prof. Dr. Bjérn Rasch
(Vorsitz Netzwerk Schlaf) Fragen aus dem Publi-
kum zum Thema Schlaf.

Save the Date:

Donnerstag, 25. Oktober 2025 (Uhrzeit noch
offen)

Kino Toni, Forrlibuckstrasse 109, 8005 Zirich

i
\“.
_
Ein Kurzfilm von Miranda Winter mit Anna-Katharina B:

anolund Sarah Palarczyk

Zusatzinformationen
Mehr Informationen: www.netzwerkschlaf.ch

info@netzwerkschlaf.ch

Diabetesprdvention zum Anfassen

Vom 24. bis 26. Oktober verwandelt sich die Hal-
le des Hauptbahnhofs Zirich in ein Zentrum fir
Gesundheit: Die Gesundheitsmesse «precura»
lddt Sie zu einem abwechslungsreichen Gesund-
heitsparcours ein, bei dem Sie zahlreiche Vitalpa-
rameter wie HbAlc, Blutdruck, Cholesterin und
Blutzucker messen lassen und sich personlich be-
raten lassen kdnnen - viele Angebote sind sogar
kostenlos.

Auch diabetesschweiz ist gemeinsam mit diabe-
teszirichund diabetesaargauvor Ort. Anunseren
beiden Standen - einemim sogenannten Gesund-
heitsparcours und einem im 6ffentlich zugdngli-
chen Expo-Areal - erwarten Sie HbAlc-, Blut-
druck-, Cholesterin- und Blutzuckermessungen
sowie eine Augenhintergrunduntersuchung. Darl-
ber hinaus haben Sie die Méglichkeit, direkt mit
Fachpersonen tber Glukosesensoren zu sprechen
und sich zu weiteren wichtigen Themen rund um
Diabetes mellitus beraten zulassen. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!
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Der Beobachter und pro-salute.ch
fordern

Faire Pramien jetzt!

Die Krankenkassenprdmien steigen seit Jahren un-
gebremst - und die Belastung fir die Bevdlkerung
wdchst. Doch wer vertritt eigentlich die Interessen
der Prémienzahlenden am Verhandlungstisch?

Die Tagung «Faire Prdmien jetzt!» beleuchtet die
Kostenentwicklung im Gesundheitswesen kon-
sequent aus der Perspektive derjenigen, die das
System finanzieren, und zeigt auf, warum jetzt der
Zeitpunkt fur Verdnderungen gekommen ist.

Donnerstag, 30. Oktober 2025, Kursaal, Bern
9.00 Uhr bis 13.30 Uhr, anschliessend Stehlunch
Veranstaltungssprache: Deutsch

Weiter Informationen zum Programm sowie zur
Anmeldung finden Sie auf der
Veranstaltungswebseite.

forum~

Verein fUr die Férderung des Selbstmanagements
Association pour le soutien a l'autogestion
Associazione per la promozione dell'autogestione

Forum SELF 2025 ,,Bilanz und
Herausforderung - quo vadis?“

Die Selbstmanagement-Férderungin der Schweiz
steht an einem Scheideweg: Bundesrat und Par-
lament haben in den letzten Monaten verschiede-
ne Sparentscheide gefdllt, die im Budget des BAG
zu direkten Kirzungen fihren. Die Kirzungen be-
deuten fur die Abteilung «Prévention nicht tber-
tragbarer Krankheiten (NCD)» im Bundesamt fir
Gesundheit einen Verzicht auf wichtige Aufgaben
und einen Stellenabbau. Der Aufgabenverzicht
ab 2026 betrifft unter anderem den Themenbe-
reich «Prdvention in der Gesundheitsversorgung»
und somit die Massnahme «Selbstmanagement-
Forderung» mit den Aktivitdten der Plattform
SELF. Die Plattform und sowie die drei Gremien
Steuergruppe, Kernteam und Betroffenen-An-
gehoérigen-Rat SELF werden per Ende 2025 auf-
gehoben. Die Abschluss-Sitzungen mit den drei
Gremien haben im Juni bereits stattgefunden.

Angesichts dieser schwierigen Rahmenbedin-
gungen wird das Forum SELF in diesem Jahr durch
den Verein Forum SELF in Zusammenarbeit mit
dem BAG und weiteren Partner wie folgt durch-
gefuhrt:


https://netzwerkschlaf.ch/
mailto:info%40netzwerkschlaf.ch?subject=
https://www.precura.ch/
https://www.diabetesschweiz.ch/startseite
https://www.diabeteszuerich.ch/startseite
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https://www.diabetesaargau.ch/startseite
https://www.beobachter.ch/faire-praemien-jetzt

Forum SELF 2025 «Bilanz und Herausforderun-
gen - quo vadis?»

Dienstag, 4. November 2025, 09.15 - 14.30h
Campus Liebefeld / Bern

Am 4. November 2025 wird diskutiert, wie die Ak-
teure nach dem Wegfall der BAG-Unterstltzung
zuklnftig weiter zusammenarbeiten kénnen. Es
wird Bilanz gezogen seit dem Start der Umset-
zung im Jahr 2017 und soll definiert werden, wie
die Selbstmanagement-Foérderung weiter ge-
fordert werden kann.

Im Anschluss von 15:00 - 16:00h findet die Mit-
gliederversammlung des Vereins Forum SELF
statt. Die Einladung der Mitglieder des Vereins
erfolgt einige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail. Interessierte Personen bzw. Vertretun-

Geliko Themen

Weiterbildung fiir eine bessere
Betreuung

Entdecken Sie das Kursprogramm der Lungen-
liga

Fort- und Weiterbildung ist ein zentraler Schlis-
sel zur Verbesserung der Versorgungsqualitat
und zur Stérkung derinterprofessionellen Zusam-
menarbeit. Die Lungenliga Schweiz bietet jedes
Jahreinvielfdaltiges Kursprogramm an, das sichan
Pflegefachpersonen sowie an Organisationen im
Gesundheitswesen richtet.

Die Themen umfassen die Betreuung von Patien-
tinnen und Patienten mit Atemwegserkrankun-
gen, die Koordination der Versorgung sowie pra-
xisnahe Workshops zu Therapien und im Alltag
eingesetzten Gerdte. Das Programm wird regel-
madssig aktualisiert, um den Bedurfnissen der
Fachpersonen im Feld gerecht zu werden.

Zusatzinformationen

Programm und Anmeldung

Zielgruppe: Mitarbeitende der kantonalen Ligen, Fach-
personen im Gesundheitswesen und Partnerorganisati-

onen
LUNGENLIGA SCHWEIZ @

LIGUE PULMONAIRE SUISSE
LEGA POLMONARE SVIZZERA
LIA PULMUNARA SVIZRA
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gen von Organisationen kénnen als Gast an der
Mitgliederversammlung teilnehmen. Wer inter-
essiert ist, dem Verein beizutreten, kann sich bei
Franziska Casagrande melden.

Zusatzinformationen

Die Anmeldung ist kostenlos und ab sofort méglich. Hier
geht es zum Programm und zur Anmeldung sowie weitere
Informationen.

«Bewegung ist wie ein Medikament»
Interview mit Sportmediziner Dr.
sc. med. Ralf Roth

Bewegung unterstlitzt dabei, die Kraft in der
Muskulatur zu erhalten, Schmerzen zu lindern und
sogar Entziindungsprozesse positiv zu beeinflus-
sen. Im Interview erklért Dr. sc. med. Ralf Roth,
warum bei Bewegung selbst Kleinigkeiten einen
Unterschied machen und dass schon der Spa-
ziergang mit der vollen Einkaufstasche ein guter
Anfang sein kann.

Hier geht es zum Interview
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Trainingsvideos der Rheumaliga
Schweiz: Auf dem Weg zu mehr
Fitness

Ganz gleich, ob Sie lhre Fitness steigern, lhre
Gesundheit férdern oder einfach aktiv bleiben
mochten - in den Bewegungsvideos der Rheu-
maliga Schweiz finden Sie auf unserer Website
passende Ubungen fiir jeden Bereich. Entdecken
Sie in den praktischen Videos, wie Sie gezielt lhre
Muskulatur stdrken, lhre Beweglichkeit verbes-
sern, lhre Ausdauer aufbauen und lhre Balance
trainieren kénnen.
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Trainingsvideos: Ihr Weg zu mehr Fitness
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Ein gutes Gefiihl: Wenn alles ge-
regeltist

Das eigene Testament zu schreiben, ist eine Ent-
scheidung mit Weitblick. Und doch schieben viele
Menschen dieses Thema vor sich her — aus Unsi-
cherheit oder weil es emotional herausfordernd
ist.

Wie also beginnen? Die Krebsliga unterstitzt Sie
dabei: mit dem neuen Testament-Ratgeber. Darin
erzdhlt Bernhard, wie er nach dem Krebstod sei-
ner Frau seinen Nachlass neu geregelt hat. Neben

Geliko Mitglieder

Broschiiren: Einfache Sprache -
mehr Klartext

Weg mit dem Fachchinesisch: Seit 2022 erschei-
nen die Informationsbroschiren der Krebsliga
Schweiz in Einfacher Sprache. Und das kommt
an. «Endlich verstandliche Texte!», schreibt eine
Pflegefachfrau aus dem Spital Lachen (SZ). Auch
viele Patientinnen und Patienten freuts.

Der Leiter der Redaoktion Krebsinformationen,
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diesem Beispiel bietet der Ratgeber Tipps und
fundierte Informationen. Er beantwortet wichtige
Fragen: Wer kann im Testament beginstigt wer-
den? Wie wird der letzte Wille rechtsgiltig formu-
liert? Und wie geht man am besten vor?

Schritt far Schritt begleitet Sie der Ratgeber
durch den Prozess, bis Ihr Testament steht. Ein
gutes Gefihl.

Das weiss auch Manuela Daboussi, Verantwort-
liche Erbschaften und Legate bei der Krebsliga:
«Wenn alles geregelt ist, gibt das eine grosse
innere Ruhe.» Seit sechs Jahren beschdaftigt sie
sich mit dem Thema Erbschaft. «Ein Testament
zu verfassen, bedeutet weit mehr, als nur den
Nachlass zu regeln. Es ist eine Moéglichkeit, per-
sOnliche Werte weiterzugeben, Hinterbliebene
abzusichern und Organisationen zu unterstitzen,
die einem am Herzen liegen.»

Manuela Daboussi zeigt den neuen Testament-Ratgeber der
Krebsliga Schweiz.

Viele Menschen mé&chten mit ihrem Erbe etwas
bewirken. Eine Testamentsspende an die Krebs-
liga Schweiz ermdéglicht es, Krebsbetroffene und
ihre Familien langfristig zu unterstlitzen - durch
Beratung, Forschung und Pravention. (spa)

Bestellen Sie den kostenlosen Testament-Rat-
geber

Tino Heeg, schdatzt, dass die neuen Broschiren
auf dem Sprachniveau B1 rund 80 Prozent der
Menschen erreichen. Friiher waren es mit schwie-
rigeren Texten (B2) nur halb so viele. Aktuell ist
bereits ein Drittel der 160 Broschiren Uberar-
beitet. Jedes Jahr kommen etwa 30 neue dazu.
Ndachstens erscheinen die lberarbeiteten Ausga-
ben zu Prostatakrebs, mdannlicher Sexualitét und
Darmkrebs. Alle Inhalte finden sich auch online
auf krebsliga.ch. Jahrlich gibt die Krebsliga rund
200 000 Broschiren ab, die Webseite verzeich-
net 3,2 Millionen Aufrufe.

«Soweit wir wissen, bieten wir europaweit das
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https://www.rheumaliga.ch/blog/2025/training?token=5UgtkpsKRUxUJKkoHr4rWasUz3dgSG_v
https://spenden.krebsliga.ch/
https://spenden.krebsliga.ch/erbschaften-und-legate/testamentratgeber-bestellen/
https://spenden.krebsliga.ch/erbschaften-und-legate/testamentratgeber-bestellen/
https://shop.krebsliga.ch/broschueren-infomaterial

grosste Informationsangebot zu Krebs, Therapi-
en und psychosozialen Themen», sagt Tino Heeg.
Auf Deutsch, Franzdsisch und Italienisch - und
bald zusdtzlich in Leichter Sprache (Niveau Al-
A2) fur Menschen mit kognitiven Einschrénkun-

gen. (spa)

Zusatzinformationen

Informationsbroschiiren der Krebsliga Schweiz kénnen
direkt hier im Shop bezogen werden.

diabetesschweiz mit vier neuen
Publikationen

Vier neue Broschiren zu wichtigen Alltagsthemen
rund um Diabetes sind bald bei diabetesschweiz
erhdltlich. Sie bieten klare Informationen und
praktische Tipps - ideal fir Betroffene, Angehd-
rige sowie flr Fachpersonen, die sie weitergeben
oder im Rahmen der therapeutischen Beratung
und Selbstmanagementschulungen einsetzen
mochten.

Ab Mitte August ist die vollsténdig Uberarbeite-
te Broschire «Diabetes & Erndhrung» erhdltlich.
In Zusammenarbeit mit Erndhrungsfachpersonen
wurde sie alltagsnah und Ubersichtlich gestaltet.
Neu steht die einfache Planung ausgewogener
Mahlzeiten im Zentrum, und somit die Makro-
ndhrstoffe und das Tellermodell. Eine abtrennba-
re Karte mit einer kompakten Kohlenhydrattabel-
le und einer angepassten Lebensmittelpyramide
fir Menschen mit Diabetes bietet zusétzlich eine
schnelle Ubersicht.

Die Broschire «Diabetes & Autofahren» erscheint,
sobald die angekiindigten neuen Richtlinien der
SGED und der SGRM publiziert sind. Sie fassen die
aktuellen Vorgaben fir private Fahrzeuglenkende
mit Diabetes verstdndlich zusammen. Ergénzend
wird ein separates Merkblatt fir berufsmdssige
Fahrzeuglenkende auf der Website von diabetes-
schweiz zur Verfligung stehen.

Anfang September folgt die neue Broschiire «Di-
abetes & Impfen». Sie erkldrt die Wirkung von
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Impfungen und weshalb sie fiir Menschen mit Dia-
betes besonders relevant sind. Dadurch versucht
sie Betroffene dabei zu unterstitzen, fundierte
Entscheidungen fiir ihre Gesundheitsvorsorge zu
treffen.

Anfang Herbst erscheint zudem die Publikation
«Diabetes & mentale Gesundheit». Sie beleuch-
tet zum einen diabetesspezifische psychische
Belastungen und zum anderen psychische Er-
krankungen, die bei Diabetes gehduft auftreten.
Es wird aufgezeigt, wie Coping-Strategien helfen
kénnen, besser mit Herausforderungen und Stress
im Zusammenhang mit Diabetes umzugehen. Be-
troffene und Angehérige werden zudem dafir
sensibilisiert, Warnzeichen friih zu erkennen und
entsprechend zu handeln.

Alle Broschiiren werden in Deutsch, Franzdsisch
und Italienisch im Webshop und Uber die Bestell-
formulare von diabetesschweiz erhdltlich sein.

Zusatzinformationen

Ubersicht Broschiiren, diabetesschweiz

diabetesschweiz
diabétesuisse
diabetesvizzera

Diabetes &
Ernahrung

Wie Sie mit und ohne
Diabetes im Alltag ganz

einfach ausgewogen
essen kénnen.
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https://shop.krebsliga.ch/broschueren-infomaterial
https://shop.krebsliga.ch/broschueren-infomaterial
https://www.diabetesschweiz.ch/startseite
https://www.diabetesschweiz.ch/betroffene-und-angehoerige/information/broschueren

Geliko Agenda

Anlass

Vorstandssitzung 5-2025
Mitgliederversammlung 2-2025
Vorstandssitzung 1-2026
Vorstandssitzung 2-2026
Mitgliederversammlung 1-2026
Vorstandssitzung 3-2026
Vorstandssitzung 4-2026
Vorstandssitzung 5-2026
Mitgliederversammlung 2-2026

geliko
Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz
Conférence suisse des ligues de la santé
Conferenza svizzera delle leghe per la salute
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Datum, Zeit

Montag, 27. Oktober 2025, 9:15 - 11:45 Uhr (online)
Donnerstag, 20. November 2025, 13:45 - 16:45 Uhr
Montag, 12. Januar 2026, 13:45 - 16:15 Uhr

Montag, 23. Marz 2026, 09:15 - 11:45 Uhr (online)
Dienstag, 19. Mai 2026, 13:45 - 16:45 Uhr

Dienstag, 23. Juni 2026, 13:45 - 16:15 Uhr (online)
Dienstag, 18. August 2026, 13:45 - 16:15 Uhr
Donnerstag, 23.Oktober2026,13:45 -16:15 Uhr (online)
Montag, 23. November 2026, 09:45 - 12:15 Uhr
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