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Editorial

Accompagner les gens. Renforcer la colla-
boration. Créer des perspectives.

Les personnes confrontées a des difficultés complexes & la fois
sur le plan de la santé et sur le plan social dépensent souvent
beaucoup d’énergie & trouver une aide appropriée. Il leur arrive
aussi de constater que les aides sont mal coordonnées entre elles.
- C'est 10 qu'interviennent les Antennes régionales REAS. Elles
placent au centre les personnes concernées et leurs conditions
de vie, identifient des offres de soutien taillées sur mesure et se
chargent au besoin de la coordination.

Les antennes REAS sont un projet des ligues de la santé placé sous
la houlette de la Geliko et soutenu par Promotion Santé Suisse
(PSCH). Leurs spécialistes mettent au point des solutions person-
nalisées avec les principaux intéressés, afin de renforcer l'auto-
nomie et la qualité de vie des malades chroniques.

Le développement de compétences professionnelles est aussi un
élément central du projet. En coopération avec trois hautes écoles
spécialisées, a savoir la FHNW d’Olten, ainsi que la HETSL et la
HES-SO de Lausanne, il dispense une formation continue & des
spécialistes de la gestion de cas socio-thérapeutique. Dans la
collaboration interprofessionnelle, les spécialistes des antennes
REAS se situent d l'interface entre la santé et le social. lls traitent
leurs partenaires d’égal a égal. Par leur soutien, ils peuvent dé-
charger d'autres professionnels des questions sociales.

Méme le rapport du Conseil fédéral intitulé « Programmes et me-
sures de prévention dans le domaine des soins : clarification des
roles » qualifie cette démarche de convaincante. Aprés le succes
de la phase 2020-2024, PSCH va continuer & porter le projet
REAS jusqu’da la fin 2028. Avec I'Alliance nationale pour les offres
psychosociale en santé ANOPS Suisse, ce dernier obtient en
outre une plateforme pour le réseautage, 'assurance qualité et le
développement durable.

Je me réjouis de continuer & suivre cette voie avec nos organisa-
tions partenaires. Car une collaboration réussie est une condition
essentielle pour ouvrir de nouvelles perspectives d des personnes
qui vivent des situations difficiles. - Vous aimeriez en savoir plus ?
Je vous recommande notre vidéo explicative « Les antennes REAS
vous aident | »

Therese Straubhaar, Responsable du projet REAS Suisse, travailleuse
sociale FH

Membres de la Geliko, faitiére des organisations, nationales pour les malades chroniques
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Politique de santé et politique sociale

Projet phare pour la prévention du
tabagisme

Le oui du peuple en 2022 a l'initiative « Enfants
sans tabac » a marqué les esprits. Il a été rendu
possible par I'effort coordonné et 'engagement
de plusieurs organisations partenaires canto-
nales et nationales en faveur d’'une Suisse dotée
d’'une réglementation anti-tabac plus stricte.
Aujourd’hui, conformément au voeu de plusieurs
organisations, nous allons de l'avant avec unnou-
veau projet !

Le travail a démarré il y a quelques mois : nous
avons élaboré la premiére version d’'un manifeste
pour une jeunesse sans fumée - un texte phare
pour I'avenir. Ce manifeste rassemble une multi-
plicité d’'acteurs et d’'organisations envue deren-
forcer la prévention contre le tabac.

Ensemble, nous nous engageons pour une Suisse
ou les enfants puissent grandir & I'abri de la dé-
pendance dlanicotine.Notre but d’'ici2034 : faire
advenir la premiére génération & considérer que
la consommation de tabac et de nicotine n‘arien
de normal nid’attrayant, et pour laquelle le tabac
n’‘est pas facilement accessible.

Dans ce but, le manifeste s’‘appuie sur trois axes :
diminuer l'attractivité, mieux protéger contre la
fumée passive, améliorer l'accés aux offres
stop-tabac. Car nous en sommes persuadés-es
:une jeunesse sans fumée est possible | Protéger
lajeunesse et la santé ne restreint en aucune ma-
niére la liberté individuelle, mais est indispen-
sable ad un développement autonome. Nous vou-
lons forger une génération qui grandit et vit en
bonne santé, slre d’elle-méme et consciente de
seschoix.Nousinvitonstouteslesactricesettous
les acteurs d contribuer & ce changement majeur.

Un workshop aura lieu le 16 septembre 2026 de
09 h - 13 h & la Berner Generationenhaus autour
de l'avenir de la prévention du tabac. A cette oc-
casion, nous finaliserons le manifeste et des me-
sures seront discutées en petits groupes afin que
notre vision devienne réalité. Il est encore pos-
sible de s’inscrire auprés du responsable de pro-
jet.

Compléments d'information

Luca Dahinden, Responsable de projet,
luca.dahinden@liguecancer.ch
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Le sommeil est également un
sujet politique

Les troubles du sommeil entrainent des consé-
quences considérables sur le plan sanitaire, so-
cial et économique. C'est pourquoi le Réseau
Sommeil s’efforce de mettre davantage ce sujet
important & l'ordre du jour des débats politiques
et de l'opinion publique.

Réseau Sommeil lors de la Journée de la santé
pour les parlementaires

Le 15 septembre, le réseau serareprésenté lors du
Congrés national sur la gestion de la santé en en-
treprise. Une semaine plus tard, il se rendra au Pa-
lais fédéral: le 22 septembre, le réseau invitera les
parlementaires d un petit-déjeuner intitulé « Le
manque de sommeil, un risque sous-estimé pour
la santé publique ». En collaboration avec des ex-
pertes et experts, les conséquences sanitaires et
économiques du manque de sommeil ainsi que
l'importance du sommeil pour la prévention et la
santé publique seront abordées.

Le sommeil, une priorité de santé publique

Unautre temps fort seral’événement organisé par
le réseau le 28 octobre a Berne. Sous le theme
« Le sommeil, une priorité de santé publique »,
des spécialistes issus des milieux scientifiques,
politiques et des soins de santé discuteront de la
maniére dontle sommeil peut étre davantage an-
cré dans la santé publique. Dans son discours
d’ouverture, le Dr Luisa Welter mettra en lumiére
la charge de morbidité liée aux troubles du som-
meil en Suisse. Par ailleurs, le professeur Michael
Kaess et le professeur Christoph Nissen présen-
teront SLEEPexpert Teens, tandis que le Dr Felicia
Dutray présentera Re-MIND - deux projets sou-
tenus par Promotion Santé Suisse.

Stratégies nationales MNT

Le 29 octobre, le Réseau Sommeil Suisse sera re-
présenté dBernelorsdelaréuniondes partenaires
des stratégies nationales relatives aux maladies
non transmissibles (MNT), aux dépendances et &
la santé mentale. Cet événement rassemble des
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organisations partenaires, des services fédéraux
et des chercheurs afin de poursuivre I'élaboration
de la stratégie qui succédera aux stratégies na-
tionales en matiére de MNT et de dépendances &
partir de 2029.

Réseau Sommeil est désormais présent sur Linke-
din. Gréce & des publications réguliéres en plu-
sieurs langues, il rend accessibles & un public plus
large des connaissances fondées sur des données
scientifiques concernant le sommeil.
Compléments d’'information

Evénement deréseautage: 28 octobre 2026, & partir de
12 h, Haus der Religionen, Berne - Inscription

Réseau Sommeil sur Linkedln | info@netzwerkschlaf.ch

réseau
S¢¢ e sSOMmmeil.ch

Le Plan Cancer national prend
son envol, mais de grosses la-
cunes subsistent

Depuis la cloture de la Stratégie nationale con-
tre le cancer 2020, la Suisse est dépourvue d’un
cadre coordonné dans la lutte contre le cancer.
Cette tdche incombe désormais au nouveau Plan
Cancer national. La Ligue contre le cancer
s'implique particulierement dans le dépistage et
le Cancer Survivorship. Au terme de la consulta-
tion, une chose appardit clairement : le plan n’est
pas a la mesure des défis.

L'OFSP et la CDS ont déterminé 5 axes centraux

Acteurs et plateforme

forum SELF 2026
11 novembre 2026 | 9 h 30 - 16 h 50

Haute école spécialisée de Berne | Travail social
Hallerstr. 10 | Berne

Qualité du soutien a l'autogestion:
Investir dans les compétences pour
mieux accompagner

C'est sous cette devise que se tiendra cette an-

née le forum SELF, au cours duquel des experts
de renom partageront avec vous les derniéres
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pour le Plan Cancer : dépistage, accés aux soins,
Cancer Survivorship, recherche clinique et don-
nées des patients. LaLigue contrele cancer apris
la conduite, resp. en bindme, des domaines Can-
cer Survivorship et Dépistage, et s'engage aux
cotés d'autres organisations de lutte contre le
cancer pour des objectifs ambitieux et mesu-
rables.

Manque important de moyens

Aucoursdestravaux, il est apparu clairement que
le Plan Cancer manquait de ressources, d'un fi-
nancement garanti et de responsabilités claire-
ment définies. A cet égard, les derniéres mesures
d’économie de la Confédération - quiont notam-
ment frappé la prévention et le dépistage - n’in-
citent pas & l'optimisme, sans oublier que des
régles contraignantes font également défaut au
niveau cantonal. Tout cela freine considérable-
ment I'entrée en vigueur de mesures de dépistage
et nécessite des efforts énormes de la part des
organisations de santé. Les motions parlemen-
taires de Erich Ettlin et Damian Miiller s’en sont
fait I'écho.

A lui seul, le Plan Cancer ne suffit pas

Dans le cadre restreint qui lui est imparti, la Ligue
contre le cancer s’engage avec énergie en faveur
de mesures concrétes et de leur mise en ceuvre.
Dans le méme temps, une chose est certaine : le
Plan Cancer national est insuffisant. Pour garantir
une approche coordonnée et efficace & I'échelle
nationale, il faut, & long terme, s’‘appuyer sur des
responsabilités plus contraignantes, des res-
sources garanties et un cadre juridique adapté.

Compléments d’'information
Politik@krebsliga.ch

avancées issues de leur pratique et de leurs tra-
vaux de recherche.

Lassociation pour la promotion de I'autogestion
- l'association forum SELF - vous invite cordia-
lement & participer aux débats le 11 novembre
2026.

Cliquezici pour consulter le programme et vous
inscrire

forum-~

Verein fur die Férderung des Selbstmanagements
Association pour le soutien a l'autogestion
Associazione per la promozione dell'autogestione
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Quand le stress méne les jeunes a
la dépendance

Pour beaucoup d’adolescents, la formation est
une épreuve. Stress avant un examen ou conflits
au sein de I'entreprise formatrice : certains se
tournent vers le tabac, le cannabis ou l'alcool,
d’autres se réfugient dans les réseaux sociaux
ou les jeux vidéo. Une nouvelle évaluation le
montre : le stress est le sujet qui préoccupe
particuliéerement les jeunes.

Les programmes de prévention ready4life et
cap zéro aident les jeunes d gérer sainement le
stress :

ready -/ life

ready4life accompagne les jeunes au quotidien
aprés des séances de prévention gréce 4 un
coachvirtuel, des conseils, des quiz et des ques-
tions de réflexion. En complément, des experts
répondent de maniére anonyme a leurs ques-
tions personnelles. L'intérét pour l'application
ne cesse de croitre. ready4life est également
disponible en Autriche et au Liechtenstein et a
connu une forte progression au cours de l'année
scolaire 2025/26.

Thémes de la Geliko

Podcast : Pseudogoutte - des
cristaux dans les articulations

Dans cet épisode du podcast de la Ligue suisse
contre le rhumatisme, nous parlons de la pseu-
dogoutte, aussi appelée chondrocalcinose ou
rhumatisme & pyrophosphate de calcium. Avec la
rhumatologue Eva Benillouche, nous expliquons
comment elle se développe et comment la dis-
tinguer de la goutte.

Ecoutez-le dés maintenant
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« cap zéro - pour un apprentissage sans nico-
tine » aide les apprentis d renoncer & la nicotine
pendant leur formation. Les entreprises forma-
trices récompensent ceux qui y parviennent.
Ce programme couronné de succés s'implante
dans un nombre croissant de cantons. L'offre va
désormais étre progressivement étendue aux
autres régions linguistiques de la Suisse : dans le
canton de Berne, la version francophone débu-
tera cette année scolaire.

Compléments d’'information

Communiqué de presse

cap zéro: Jana Affolter, j.affolter@lung.ch

Toxicité financiere - la face ca-
chée du cancer
Texte : Therese Straubhaar

Les maladies graves et chroniques ont des réper-
cussions sur la situation financiere des personnes
concernées et leurs proches. Cela peut se tra-
duire par une péjoration de la qualité de vie et un
impact en termes de survie.' Les charges finan-
ciéres (subjectives et objectives) liées & la mala-
die cancéreuse portent le nom de Toxicité finan-
ciére. S'installant graduellement, et d'abord peu
visible, elle passe frequemment inapercgue.’

Le Standard de prise en charge en vue de liden-
tification précoce des risques socio-écono-
miques liés au cancer aborde précisément cette
problématique. S'‘adressant aux professionnel-les
de la pratique oncologique stationnaire et am-
bulatoire, il se compose de trois modules congus
dans un esprit de synthése : (1) Informations sur
les conséquences financiéres du cancer, (2) Ou-
til de détection des risques socio-économiques
inhérents & une maladie cancéreuse, et (3)
Adresses de contact pour le conseil social@ De
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la sorte, les professionnel-les disposent d’instru-
ments adéquats pour s'informer des risques so-
ciaux et financiers, pour aborder la question avec
les personnes touchées par le cancer, identifier
les risques et initier au plus t6t les mesures adé-
quates.

Tant le standard de prise en charge que l'outil de
screening s’appuient sur le modele Toxicité fi-
nanciére liée au cancer,” lequel met en évidence
I'interaction entre les charges financieres et les
variables liées & la santé - dans une perspective
synchronique et dans la durée. Dans la mesure
ou les conséquences financieres du cancer sont
différées dans le temps, il est essentiel d'aborder
la question sans tarder apres le diagnostic, de
nouer le dialogue & ce propos avec la personne
concernée sur la base de questions ciblées et
théorisées, qui mettent en lumiere les risques ca-
chés de précarité financiéere.

Simples & utiliser et & interpréter, ces différents
modules du standard de prise en charge per-
mettent aux professionnel-les et aux personnes
touchées par le cancer d'aborder le sujet avec
davantage de facilité, d’évaluer la situation, de
prendre des décisions et de trouver une offre
adaptée en matiere d'accompagnement social.

Références:

Buttner, M. (2025). «Financial toxicity» - finanzielle
Auswirkungen einer Krebserkrankung. Onkologie
31, 418-422. Disponible en ligne sous https://doi.
org/10.1007/s00761-024-01674-0 (26.06.2026).

Ligue contre le cancer (2024). Conséquences fi-
nancieres d'une maladie cancéreuse. Standard de
prise en charge pour les professionnels-les de la
pratique stationnaire et ambulatoire. Disponible en
ligne sous https://www.liguecancer.ch/conseil-
et-soutien/professionnelsles/cancer-et-pauvrete.

Démangeaisons

Plus qu’un symptome génant

Les démangeaisons sont bien plus qu’une simple
sensation génante : elles peuvent affecter pro-
fondément le bien-étre des personnes concer-
nées, perturber leur sommeil et avoir un impact
significatif sur leur quotidien. Notre campagne
met l'accent sur cing affections cutanées provo-
quant fréquemment des démangeaisons : la der-
matite atopique, l'urticaire, le psoriasis, le prurigo
nodulaire et 'eczéma chronique des mains.

En complément d’'un site web informatif et de
publications sur les réseaux sociaux, la cam-
pagne propose des webinaires gratuits au cours
desquels des médecins répondent en direct
aux questions des personnes concernées. Ces
séances abordent notamment l'urticaire, I'eczé-
ma chronique des mains ainsi que les liens entre
santé de la peau et santé psychique.

En savoir plus : aha.ch/juckreiz

o

aha.ch/demangeaisons

|

= o
Démangeaisons ?

Prenez-les au sérieux.
Des solutions existen;ti

(26.06.2026).

SCAPE-CH (2023). Disponible en ligne sous https://
www.scape-enquete.ch/f/infos-detaillees
(26.06.2026).

Scheidegger, A., Bernhardsgrutter, D., Kobleder, A.,
Miller, M., Nestor, K., Richle, E., Baum, E. (2023).
Financial toxicity among cancer survivors: a
conceptual model based on a feedback pers-
pective. Supportive Care in Cancer, 31(10), 618.
Disponible en ligne sous https://doi.org/10.1007/
s00520-023-08066-x (26.06.2026).

icf. Buttner, 2025.

icf. Buttner, 2025; SCAPE-CH, 2023.

iicf. Ligue contre le cancer 2024.

vcf. Scheidegger et al., 2023. Il a été congu pour le contexte
suisse ; il tient compte des conditions-cadres en vigueur dans
ce pays en matiéere de financement, de couverture sociale, de
participation aux codts, etc.
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Membres de la Geliko

Visibilité accrue
Collaboration avec Fundpark

Afin de mieux faire connaitre les formations pro-
posées par aha! Centre d’Allergie Suisse, la fon-
dation a collaboré avec linstitution Fundpark.
Fundpark est une entreprise de formation et d’in-
tégration professionnelle spécialisée dans les
métiers des médias numériques, de la gestion de
projets et du marketing.

L’'entreprise réalise des projets de financement
participatif pour des institutions dans les do-
maines de la culture, de I'art, de la vie sociale et
du développement durable. En juin, une équipe de
tournage de Fundpark a réalisé des prises de vue
lors du cours destiné aux enfants atteints de der-
matite atopique, afin de produire un court film de
présentation. Ce support servira & promouvoir les
offres d’ahal

Nouveau site, nouveau look !

La Ligue suisse contre le rhumatisme a vécu
ces derniers mois une véritable mue. Elle n'a pas
seulement affiné son image d’association de pa-
tients atteints de maladies rhumatismales, mais
aussi renforcé son identité visuelle. Le premier
résultat de ce changement en profondeur a été
le lancement en aolt de notre nouveau site In-
ternet. Un site plus moderne, plus clairement or-
ganisé et entierement dédié aux besoins des vi-
siteurs.

Affaires internes a la Geliko

Chercher moins. Trouver plus.

Un diagnostic souléve toujours beaucoup de
questions. Pour fournir plus rapidement des ré-
ponses aux patients, nous avons restructuré et
simplifié notre site. Les visiteurs trouvent main-
tenant plus vite et plus facilement des informa-
tions fiables, des conseils et des offres de soutien
regroupés en un seul et méme endroit.

v/ Une navigation rapide
v/ Des indications claires
v/ Un accés facilité a nos offres

Au-dela d’un simple rafraichissement du design
Notre nouvelle idée directrice « Pour aller de
'avant » symbolise le chemin personnel de tout
un chacun, a son propre rythme. Les pas en
avant, petits et grands, les nouvelles possibilités
et la confiance de pouvoir vivre comme on l'en-
tend, malgré les rhumatismes.

La nouvelle identité visuelle illustre cette idée :
I'élément de guidage, congu & partir du cercle
rouge de notre logo, sert de repére tout au long
de la visite du site. La nouvelle couleur magen-
ta représente la confiance, la force et le mouve-
ment. Et la police de caractére suisse Circular a
été choisie pour sa clarté et sa bonne visibilité.

En deux mots : notre nouvelle identité visuelle ne
doit pas seulement flatter I'ceil, mais aussi donner
des repéeres, encourager les malades et les aider
a aller de I'avant.

Q Professiomals Aproposdamous ©  Mici

Soins intégreés : bref compte-rendu de ’Assemblée des membres

2026 de la Geliko

Le présent bulletin vous donne un bref compte-rendu de I'Assemblée des membres de la Geliko
qui s’inscrit dans la continuité de I'éditorial paru dans le dernier numéro sur les soins intégrés. |l

enrésume les principales conclusions, démontre quelle contribution les ligues de la santé four-
nissent d’'ores et déja et précise ouU elles pourraient encore déployer leur action.

Vers le compte-rendu « Agenda des soins de base et des soins intégrés » (en allemand)
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https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/home?lang=fr&gad_source=1&gad_campaignid=1064435705&_gl=1*1lamw5l*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwnbrUBhDOARIsAKKhPpdswDGX6tDZjvyPIPuN0_k-x1XaQCcph6qeDJMT-_hT-PWj5NHBuRIaAqmMEALw_wcB
https://fundpark.ch/
https://www.ligues-rhumatisme.ch/
https://www.geliko.ch/wp/wp-content/uploads/2026/08/Integrierte-Versorgung_Bericht-MV-Geliko-26-1_20260526.pdf

Geliko Agenda

Evénement
Séance du comité 5-2026

Assemblée des membres 2-2026
Séance du comité 1-2027

Séance du comité 2-2027

Assemblée des membres 1-2027

Séance du comité 3-2027

Séance du comité 4-2027
Séance du comité 5-2027

Assemblée des membres 2-2027

Date et heure
Le jeudi 29 octobre 2026, 09h15 - 11h45 (en ligne)
Le lundi 23 novembre 2026, 09h45 - 12h15

Le lundi 11 janvier 2027,13h45 - 16h15

Le jeudi 18 mars 2027, 13h45 - 16h15 (en ligne)
Le mardi 25 mai 2027,13h45 - 16h45

Le lundi 28 juin 2027, 09h15 - 11h45 (en ligne)
Le mardi 31 aolt 2027,13h45 - 16h15

Le jeudi 21 octobre 2027, 09h15 - 11h45 (en ligne)

Le lundi 29 novembre 2027, 09h45 - 12h15

Les séances ont lieu dans le batiment du Parlement, sirien d’autre n'est indiqué.

geliko
Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz
Conférence suisse des ligues de la santé
Conferenza svizzera delle leghe per la salute
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